
Утвержден 



Приказ_ от 30 августа 2019г. 

Заведующий МАДОУ 

 «ЦРР-детский сад «Зодчий» 

___________О.Г.Троцюк 

Циклограмма непосредственной образовательной деятельности на 2019-2020  учебный год 
День 

недели 

№ 21 

Средняя группа 

№ 13 

Средняя группа 

№ 15 

Средняя группа 

№ 16 

Средняя группа 

Понедельник 9.00.- Коммуникация/ 

Развитие речи 

9.30.-Конструирование/ручной 

труд 
11.00-  Физическая культура 

(улица)+ ОБЖ 

 

9.00.- Коммуникация/ 

Развитие речи- 

9.30-Конструирование/ручной труд 

15.30-Музыка 
 

9.00.- Коммуникация/ 

Развитие речи 

9.30.-Конструирование/ручной труд 

11.00-  Физическая культура 

(улица)+ ОБЖ 

 

9.00- Коммуникация/Развитие речи  

9.30-Конструирование/ручной труд 

16.00- Музыка  

 

Вторник 9.00-Физическая культура + ОБЖ 
9.30  Познание ФЭМП   

15.30.- Худ. творчество 

Рисование/Детский дизайн 
 

 

9.00-  Познание ФЭМП 
9.20- Физическая культура + ОБЖ   

9.30- Худ. творчество 

Рисование/Детский дизайн 
 

9.00-Познание ФЭМП. 
9.40-Физическая культура + ОБЖ 

15.30-Худ. творчество 

Рисование/Детский дизайн 
 

9.30- Познание ФЭМП 
10.00-Физическая культура + ОБЖ  

15.30- Худ. творчество 

Рисование/Детский дизайн 
 

Среда 9.00 -Чтение художественной  

литературы + игры на ЗКР  
15.30.-Музыка 

 

9.00   Музыка 

9.30. Чтение художественной  
литературы + игры на ЗКР  

 

 

9.00- Чтение художественной  

литературы + игры на ЗКР  
15.55- Музыка  

 

9.00- Чтение художественной  

литературы + игры на ЗКР  
16.20- Музыка   

 

Четверг  9.00- Познание. Ребёнок и окр.мир 
+ игры – эксперименты  

9.30 -Физическая культура + 

валеология   
 

9.00 Познание. Ребёнок и окр.мир + 
игры – эксперименты 

15.35-Физическая культура + 

валеология  

9.00- Познание. Ребёнок и окр.мир 
+ игры – эксперименты 

15.15-Физическая культура + 

валеология  

9.00- Познание. Ребёнок и окр.мир + 
игры – эксперименты 

9.50-Физическая культура + 

валеология  

Пятница 9.00- Худ.творчест..Лепка/ 

Аппликация  

 9.30-Музыка 
 

9.00-Худ.творчест..Лепка/ 

Аппликация   

11.00-  Физическая культура  

(улица)+ ОБЖ 

 

 

9.00   Музыка 

9.30- Худ. творчест. Лепка / 

Аппликация  

9.00-Худ.творчест..Лепка/ 

Аппликация   

11.00-  Физическая культура  (улица)+ 

ОБЖ 

 

 14- НОД 14- НОД 14- НОД 14- НОД 
 

 



День 

недели 

№ 12 

Старшая группа 

№ 17 

Старшая группа 

№ 19 

Старшая группа 

Понедельник  9.00-Познание ФЭМП. 

9.30- Худ. творчест. Лепка/ 

Аппликация  
15.30-Физическая культура + ОБЖ 

 

 9.00- Познание ФЭМП  

9.30.-Пермячок.ру 

15.55-Физическая культура + ОБЖ 

9.30- Познание ФЭМП 

16.20-Физическая культура + ОБЖ  

 

Вторник 9.00- Музыка  

9.30- Коммуникация//Развитие речи 
Работа с психологом + игры на 

коммуникацию 

 

9.00- Коммуникация/Развитие речи  

9.30- Музыка  
Работа с психологом + игры на 

коммуникацию 

9.00- Коммуникация/Развитие речи  

10.00- Музыка  
Работа с психологом + игры на коммуникацию 

Среда 9.00-Чтение художественной литературы 

+ игры на ЗКР 

9.20- Физическая Культура 

15.30- Познание/ Конструирование 
(Архитектура) /ручной труд 

 

9.00-Чтение художественной 

литературы + игры на ЗКР 

9.45- Физическая культура 

15.30- Познание/ Конструирование 
(Архитектура)/ ручной труд 

 

9.00-Чтение художественной литературы + 

игры на ЗКР 

10.05- Физическая культура 

15.30- Познание/ Конструирование 
(Архитектура)/ ручной труд 

 

Четверг 9.00-Музыка  

9.30- Коммуникация/Подготовка к  
грамоте 

15.30-Худ. творчество 

Рисование/Детский дизайн 
 

9.00-Коммуникация /Подготовка к  

грамоте 
9.30- Музыка   

15.30.- Худ. творчество 

Рисование/Детский дизайн 
 

9.00-Коммуникация /Подготовка к  грамоте 

10.00- Музыка   
15.30.- Худ. творчество 

Рисование/Детский дизайн 

 

Пятница 9.30-Познавательно-исследовательская 

деятельность/ Формирование целостной 

картины мира 
11.00- Физическая культура (улица  

15.30.-Пермячок.ру  

 

9.00-Худ.творчест.Лепка/ 

Аппликация 

9.30-Познавательно-исследовательская 
деятельность/ Формирование 

целостной картины мира 

11.00-Физическая Культура (улица) 
 

9.00-Познавательно-исследовательская 

деятельность/ Формирование целостной 

картины мира 
9.30-Пермячок.ру 

11.00-Физическая Культура (улица) 

15.30-Худ.творчест.Лепка/ 
Аппликация 

 

 14-НОД 14-НОД 14-НОД 
 

 

 

 
 

 

 

 



День 

недели 

№ 14 

Подготовительная  группа 

№ 18 

Подготовительная  группа 

№ 20 

Подготовительная  группа 

Понедельник 9.00.- Познание ФЭМП  
10.00- Музыка 

15.30-Познание/ Конструирование/ 

 Архитектура/ Робототехника (3,4) /ручной труд 
Работа с психологом  + коммуникативные игры   

9.00.- Музыка  
9.30.- Познание ФЭМП 

15.30-Худ.творчест. Лепка/ 

Аппликация 
Работа с психологом  + коммуникативные игры 

 

9.00.- Коммуникация. Развитие речи  
9.30- Музыка 

15.30- Худ. творчество /Рисование/ 

 детский дизайн 
Работа с логопедом 

Вторник 9.00- Коммуникация. Развитие речи  

10.20-Физическая культура + ОБЖ  
Работа с логопедом 

15.50- Худ. творчество /Рисование/ 

 Детский дизайн 
 

9.00- Коммуникация. / Развитие речи 

9.30-  Пермячок.ру 
15.30--Физическая культура + ОБЖ  

Работа с логопедом 

 

9.00- Познание ФЭМП 

9.30- Познание / Конструирование/ 
 Архитектура/ Робототехника(3,4) /ручной 

труд 

16.00-Физическая культура + ОБЖ  
Работа с психологом  + коммуникативные 

игры  

 

Среда 9.00- Познание.  ФЭМП  
10.30 – Музыка 

15.30-Формирование целостной картины 

мира/Познавательно-исследовательская  
деятельность  

 

9.00- Познание.  ФЭМП  
9.30-Музыка 

15.50- Худ. творчество /Рисование/ 

 детский дизайн 
 

Работа с психологом  + коммуникативные игры  

 

9.00- Познание.  ФЭМП 
10.00-Музыка 

15.30 –Пермячок.ру 

 

Четверг 9.00.- Коммуникация 
/Подготовка к  грамоте + игры на ЗКР 

10.10-Физическая  культура + беседа о здоровье  

15.30-  Пермячк.ру  

 Работа с логопедом 

9.00- Коммуникация 
/Подготовка к  грамоте + игры на ЗКР9.30-  

11.00-Физическая  культура (улица) 

Работа с логопедом  

15.30.- Познание/ Конструирование/ 
 Архитектура/ Робототехника /ручной труд 

 

 

9.00- Физическая  культура + беседа о 
 Здоровье  

9.00- Коммуникация 

/Подготовка к  грамоте + игры на ЗКР 

Работа с психологом   

Пятница  9.00-Чтение худ.  литературы  

9.30- Худ.творчест. Лепка/ Аппликация 

11.00-Физическая  культура (улица) 

Работа с психологом   
 

9.00- Чтение худ.  литературы   

9.30-Формирование целостной картины 

мира/Познавательно-исследовательская  

деятельность  
15.15.-Физическая  культура + беседа о 

 Здоровье 

Работа с логопедом 

9.00-Чтение худ.  Литературы 

9.30- Худ.творчест. Лепка/ Аппликация 

11.00-Физическая  культура (улица) 

15.30-Формирование целостной картины 
мира/Познавательно-исследовательская  

деятельность  

 

 15-НОД 15-НОД 15-НОД 
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